Da mdo de Lydia
Ros ( Brahmani )

Véem a desfrutar de um dia
diferente praticando yoga num
ambiente harmonico e
confortable. Um marco natural e
privilegiado para praticar yoga,
meditacion, relajacion, passeios
e nidra yoga.

Descanso

Passeio pelo meio
Kriyas, Pranayama e meditacion

Comida

Feche festival
iVIVE O YOGA!

Informacdo e reservas

TI. TI. 600 585 444 (Lydia) TI. 617 885 979 (Gema)
lydiabrahmani@hotmail.es omshantigema@hotmail.com
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QUE HA QUE TRAZER
Calcado de montanha, manta, cojin, creme solar,
gorra e vossa comida.




